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Leergang IMH-Systeemtherapie  
Werken met jonge gezinnen: Van 

preventie tot psychiatrie 
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Praktische informatie 
Locatie: Schoolpad 7, 6241 CK Bunde 
Data:   Voorjaar 2018 maandag:  

29 jan, 5 februari, 12 maart (+avond) , 26 maart, 9 april, 23 april.    
 

Najaar 2018 maandag:  
27 augustus, 10 september, 24 september, 8 oktober (+avond), 5 november, 19 
november. 

 
Aantal lesdagen:  6 
Lestijden: 9.30 – 16.00 plus 1 avond tot 20.00 uur 
 
Accreditatie 
Accreditatie wordt aangevraagd bij de Nederlandse Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie 
(NVRG). Daarnaast bij de NVvP, NIP k&j psychologen, en DAIMH, afhankelijk van de vereiste 
registratie voor de deelnemers. 
 
Prijs 
Deelname aan de leergang IMH-Systeemtherapie kost € 1400. Lunch is inbegrepen. 
 
Gelieve het cursusgeld na inschrijving over te maken naar rekeningnummer: 
NL93 ABNA 0438168062 
t.n.v. School voor Systemische opleidingen te Bunde. 
 
Nadere informatie en inschrijving 
Je kunt je aanmelden voor de cursus door je persoonsgegevens, cv en motivatie voor deelname 
te mailen aan de opleidingscoördinator 
Mariëlle Gelissen 
Psycholoog/Systeemtherapeut 
E-mail: info@schoolvoorsystemischeopleidingen.nl  
Telefoon: 06-18050855 
 
Desgewenst kun je ook met Mariëlle contact opnemen voor meer informatie. 
 
Onderstaand nadere informatie over deze specialistische cursus. 
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Leergang IMH-Systeemtherapie  
Werken met jonge gezinnen: Van preventie tot psychiatrie 

 

Hoofddocent: 
Hetty Jonker, psychotherapeut BIG, GZ-psycholoog, IMH-specialist, bewegingspsychotherapeut, 
systeemtherapeut. 
 
Algemeen  
Cursus ten behoeve van  (her-) registratie als IMH-specialist en als specialistische cursus voor 
systeemtherapeuten in opleiding. 
 
Doelgroep: 
Systeemtherapeuten in opleiding en IMH-specialisten (i.o.). 
 
Tevens toegankelijk voor:  GZ-psychologen, psychotherapeuten, cb-artsen, kinderartsen, 
kinderpsychiaters, gedragswetenschappers, kind en jeugdwerkers, ambulante gezinswerkers, en 
andere hulpverleners in het werkveld 0-6 jarigen. Bvk met een BIG of SKJ registratie. 
De cursus staat ook open als bij- en nascholing  voor reeds erkende systeemtherapeuten.  
 
Specialistische cursus 
Deze cursus behandelt:  
Theorie en praktijk vanuit de Infant Mental Health traditie en vanuit de narratieve 
systeemtherapie: de rol van de therapeut in het contact met alle gezinsleden: van moeder en 
baby tot de hele familie 
 
Aan bod komen: 
Concepten uit de IMH: Motherhoodconstellation, Port of Entry, prikkelverwerking en regulatie, 
verbale en nonverbale afstemming, ontwikkeling van gehechtheid en problematische 
gehechtheid, observatie ouder-kind interactie, onderzoeken van representaties, a-typisch 
oudergedrag, reflectief en mentaliserend vermogen, blije zwangerschap en angst, gezonde 
vroege ontwikkeling (1000 critical days), de rol van de vader, ghosts in the nursery, 
(psychiatrische vroeg-) diagnostiek en DC 0-3R/DC 0-5, informatie uit de neurobiologie, de 
stappen van dyade naar triade naar gezinsvorming. 
 
Concepten uit de narratieve systeemtherapie: deconstructie van probleemverhalen, scheppen 
van narratieve ruimte, gelijkwaardigheid in de relatie, externaliseren van probleemgedrag, 
identiteit los van het probleem, zorgdragen voor verbinding en commitment, herstel na trauma, 
intergenerationele patronen en verhalen, familie en culturele context. 
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Concepten uit de speltherapie: ruimte maken voor innerlijke beleving, gebruik maken van de 
therapeutische relatie en de spelwerkelijkheid als transitionele ruimte, plezier en herhaling, 
helende werking van spel , family play therapy. 
Het scheppen van veiligheid 
Het scheppen van transitionele en narratieve ruimte 
Gebruik maken van spel en fantasie 
Leren zelf spelen 
 
Werkwijze algemeen: 
Een lerend en veilig klimaat scheppen in de cursusgroep als model zodat ieder op eigen wijze en 
van elkaar en van de docenten kan leren: reflectieve ruimte. 
Betekenis geven aan het effect van kennis en vaardigheden op het eigen functioneren en binnen 
eigen werkveld. 
Stilstaan bij de therapeutische relatie. 
Gebruik maken van feedback. 
 
Werkvormen 
Literatuurbespreking 
Theoretische inleidingen door de docent 
Oefenen met modelgedrag (interventies, observatie, leren spelen). 
Zelfervaring 
Aandachtsoefeningen/mindfullness training 
De cursusgroep als reflectief team. 
Bestuderen van filmfragmenten  
Oefenen aan de hand van deze fragmenten 
Intensieve oefeningen met de hele groep  
Bekijken en bespreken van de door cursisten ingebrachte filmopnames 
 
Leerdoelen: 
Aan het einde van de cursus zal de cursist: 
Vanuit veilige gehechtheidsrelatie met gezinsleden en met kennis van specifieke thema’s in 
zwangerschap en vroeg ouderschap speels en fantasievol werken aan nieuwe narratieven en aan 
herstel van contact en gezonde verandering. 
 
Toetsing: 
Eigen beoordeling aan de hand van een vragenlijst (kennis en vaardigheden) vooraf en achteraf: 
zelftoetsing. 
Kort reflectief verslag door cursist en door docent. 
 
Literatuur: 

mailto:info@schoolvoorsystemischeopleidingen.nl%20-%20www.schoolvoorsystemischeopeidingen.nl


 

 
 
 

School voor Systemische Opleidingen- Schoolpad 7- 6241 CK BUNDE – T: 06-18050855 
E mail: info@schoolvoorsystemischeopleidingen.nl - www.schoolvoorsystemischeopeidingen.nl 

IBAN: NL 93 ABNA 0438168062 - BIC: ABNANL2A – Kvk: 14116165 

 

Als verplichte basisliteratuur geldt: 
Reader met artikelen 
Handboek narratieve systeemtherapie     Jan Olthof, 2012 
Hechtingsgerichte gezinstherapie              D. Hughes 
 
Facultatief:  
Handboek Infant Mental Health, Inleiding in de ouder-kind behandeling   Red. Marja Rexwinkel 
e.a. 2011 
Infant and Early Childhood Mental Health     Edited by Kristie Brandt, Bruce Perry e.a. 2014 
Sensorimotor Psychotherapy  Interventies voor traumaverwerking en het herstel van 
gehechtheid                                                             Pat Ogden , Janina Fisher. 2015 
Playing and Reality                                               D.W. Winnicott, 1971 (2005 Routleds Classics). 
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